Feigen aus dem eigenen Garten

Christoph Seiler




Alteste Kulturpflanze

Die Fruchtfeige (Ficus carica) ist sehr wahrscheinlich die alteste domestizierte Nutzpflanze Gberhaupt. In einem etwa 11.400
Jahre alten Haus unweit von Jericho fand man bei Ausgrabungen eine gré3ere Menge fossiler Feigenfriichte. Anhand dieser
Frichte fanden 2006 israelische Arch&obotaniker heraus, dass schon damals die Jungsteinzeitmenschen damit begonnen haben
mussten, seltene parthenokarpe (jungfernfriichtige) Feigenbaume gezielt Uber Stecklinge zu vermehren. Derartige Mutationen
weiblicher Feigenbdume bilden nur Friichte aus, deren Samen ohne Keim sind, sich also nicht generativ weiter vermehren
lassen.

Die ersten Obstbauern der Welt begannen somit gleichzeitig Feigensorten fir Regionen aufR3erhalb ihres nattrlichen
Verbreitungsgebietes zu ziichten. Deren Friichte reifen auch dann aus, wenn der natirliche Bestauber, eine spezielle Gallwespe,
nicht vorkommt. Bis heute macht in Mitteleuropa mangels dieser Wespe nur die Kultur solcher selbstfruchtenden Sorten Sinn.




Herkunft und Verbreitungsgeschichte

Seinen Ursprung hat die Echte Feige (Ficus carica L.) in Kleinasien, Persien und Pakistan bis nach Indien reichend, wo die
Art mancherorts zusammen mit ihren tropischen Verwandten anzutreffen ist. lhre Verbreitung durch den Menschen im
gesamten Mittelmeerraum erfolgte bereits vor tber zwei Jahrtausenden mit dem Beginn eines regen Handels zwischen
Europa und dem Orient. Wie lange man Feigen schon in Mitteleuropa kennt, ist nicht genau feststellbar.
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Friedrich der Grol3e liel3 1744 am Studhang des Schloss Sanssouci bei Potsdam Weinterrassen anlegen, in deren
Stufenmauern tber 150 Feigenbdume in verglasten Nischen wuchsen. Diese Kultur wird dort Gibrigens bis heute gepflegt
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Ordnung, Familie, Gattung und Art

Fruchtfeigen oder Echte Feigen (Ficus carica L.) gehdren zur Gattung Ficus, welche mit etwa 2.000 Arten innerhalb der
Familie der Maulbeergewachse (Moraceae) eine grof3e Teil ausmachen. Feigenarten kommen als immer- oder
sommergrine Baume, Straucher bis hin zu kletternden oder kriechenden Pflanzen vor. Sie sind Teil der Ordnung
Rosenartige (Rosales), einer Gruppe von Bedecktsamigen Pflanzen.

Die altesten Funde der Gattung Ficus stammen aus der Kreidezeit und sind etwa 70 Millionen Jahre alt. In unseren
Breiten kennt man die meisten Arten aus der Gattung Ficus nur als Zimmerpflanze, da sie tberwiegend auf
subtropisches bis tropisches Klima angewiesen sind. Bekanntestes Beispiel ist wohl die Birkenfeige (Ficus benjamini),
der Gummibaum (Ficus elastica) und die Esel- oder Maulbeerfeige (Ficus sycamorus).




R
Nomenklatur

Ein groRRes Problem innerhalb der Art Ficus carica stellt die zum Teil sehr willktrliche Vergabe neuer Namen bei den
Kulturformen dar. Es ist zwar verstandlich, dass die wahrscheinlich alteste Kulturpflanze der Menschheit in einer
Sortenvielfalt vorkommt, wie sie bei kaum einer anderen Nutzpflanze zu finden ist, dass diese inzwischen tber 2.000
unterschiedliche Cultivare umfassen soll, ist allerdings sehr unwahrscheinlich. Nach derzeitigem Stand sollen es
tatsachlich "nur" etwa 700 Feigensorten sein.

Beispiel: BROWN TURKEY (welweit bekannteste Feigensorte)
Synonyme: Blaue Pfalzer Fruchtfeige, Brown Naples, Common Blue, English Brown Turkey, Everbearing, Italian Brown

Turkey, Laradek, Large Blue, Lee's Perpetual, Negro Largo, Szilva
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Black Mission = Albacora, Aubergine, Beers Black...
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Feigen in der Religion, Mythologie & Kunst

Geht man davon aus, dass Fruchtfeigen die altesten
Kulturpflanzen Gberhaupt sind und somit den sesshaft
gewordenen Menschen seit Giber 10.000 Jahren als
sichere Nahrungsquelle begleiten, so ist deren haufiger
Einbezug in viele altweltlichen Religionen und Mythen
wenig verwunderlich. Bereits in der romischen Antike
soll der Weidenkorb, in dem die beiden S&uglinge
Romulus und Remus auf dem Tiber ausgesetzt wurden,
an einem Feigenbaum héngen geblieben sein, bevor
die rettende Wolfin zur Ersatzmutter wurde. Glaubt man
dem griechischen Schriftsteller Plutarchus, so waren die
Athener derart Gberzeugt von ihren schmackhaften
Feigenfrichten, dass deren Export vor etwa 2.000
Jahren als Tabu galt. Die erste erwahnte Pflanze des
alten Testamentes Uberhaupt ist abermals der
Feigenbaum und spielt nebst Uber 30 Textstellen in der
Bibel bei Adam und Eva seine grof3te Rolle als Baum
der Erkenntnis. Die verbotene Frucht soll eine Feige
und kein Apfel gewesen sein. Wahrscheinlich sorgte ein
Ubersetzungsfehler vom Hebréaischen ins Latein zu
dieser friihen Verwechslung, zumal sich das erstmals
der vollkommenen Nacktheit bewusste "Urpaar” seine
Bl6Re mit Feigenblattern bedeckte. Auch im
Buddhismus wird der "Bodhibaum”, wie der
Feigenbaum dort genannt wird, als Baum der
Erkenntnis eingesetzt. Buddha soll unter einem solchen
seine vollkommene Erleuchtung erlangt haben.



BLUTENOKOLOGIE

...Feigen sind ,,Bluten“, auch Syconium genannt...

<Suichtet obyne blsiet
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Ex Feigenbatsm bringeuns diefruchereif ohnebhipe
Alseinunfehadlich Obf/bald faubrend forter dringet :
Orumbbeif;> Unfchadlich ich/ danmeine Eraft und giie
Sftinunfehavtigbeie: Unfchadtich Chriftus jmingee
Oen Satanunter fich/des Baters fireng gemiie’
Cr mituns fonet aus/der Seclenfrucht subringet/
Da feinverdienft erwirbt nur unfer wabres heil/
@c&e Bater mir gefchencke su mcinem b’ und thieil.

8., 1623,



Feigen-Gallwespe (Blastophaga psenes)

Weibchen Mainnchen schliipft aus Méannchen
weiblicher Bliite einer
| Bocksfeige

...kommt in Mitteleuropa nicht vor!
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KOMPLIZIERTER ZYKLUS

i PROFICHI

...erst bestaubt sie...dann \s:tirbt sie
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SORTENWAHL - altbewahrt oder brandneu?
Oftmals werden alte, bei uns in Vergessenheit geratene Sorten
plétzlich wieder als Neuziichtungen angeboten.




Ronde de Bordeaux...reift ab August — auch bei schlechterem Wetter!




Dalmatie...2 Ernten je Saison, auch als griine Birnenfeige bekannt.




Brunswick...(altdeutsch fur Braunschweig), Synonym Hannover...seit Jahrhunderten auch in nérdlichen Regionen bekannt.




Negronne — die Gourmetfeige aus Frankreich. lhre Blatter sind wie beim Maulbeerbaum manchmal ungelappt




Madeleine des deux Saisons — 2 Ernten je Saison, Riesenfeigen bis zu 250 g Gewicht!




Brown Turkey...die am haufigsten kultivierte Sorte in Rheinland-Pfalz!




Brown ltalian...dber 50 Jahre alter Baum steht in Speyerer Altstadt.




Dorée...grolde Frichte aber kleiner Baum — auch fur Kiuibelhaltung gut geeignet!




Dauphine — Sehr aromatische, in Grolde und Farbung aber unterschiedlich ausfallende Frichte...




White Genoa...auch als ,Griine Pfalzer bekannt, leichtes Muskataroma...




Ficus palmata als Neophyt?
Bemerkenswert ist, dass die Friichte aller in unseren Breiten gereifter Herbstfeigen keimfahige Samen bilden! Das ist bei

der Echten Feige (Ficus carica) ohne den komplizierten Bestaubungsvorgang durch Gallwespen nicht mdglich. Somit hat
Ficus palmata als einzige Feigenart auch in Mitteleuropa das Potential, sich ohne Hilfe des Menschen zu verbreiten.
Allerdings macht fur die Gartenkultur die vegetative Vermehrung parthenokarper Pflanzen mittels Stecklingen viel mehr
Sinn, da bei der Aussaat wieder Samlinge jedes Feigentyps entstehen. Diese bekommen friihestens nach drei bis vier

Jahren Feigen. Erst dann ist festzustellen, welche der Pflanzen abermals essbare Friichte bilden.




FREILANDKULTUR: STANDORT
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..Zunglein an der Waage: Das Mikroklima
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Kultur im Freiland

Auswahl des Standortes

Naturlich funktioniert es nicht Gberall in Mitteleuropa gleich
gut, einen Feigenbaum im Freiland zu kultivieren. Die
bekannten Weinbaugebiete, wintermilde Regionen entlang
der grof3en Flusse aber auch das Stadtklima in sonst eher
kuhlen Gegenden bieten gute Voraussetzungen daftir.
Grundsatzlich gilt jedoch Utberall folgender Grundsatz: Je
mehr Sonne und Warme, desto besser! Damit es regelméafig
zur essbaren Feigen kommt und das neue Holz bis zum
Herbst gut ausgereift ist, sollte der Standort also mdglichst
nach Suden ausgerichtet sein. Warmespeichernde und
windabweisende Mauern wirken dabei ebenfalls sehr
unterstutzend. Bei groRer werdenden Feigensorten ist
natdrlich ein gewisser Sicherheitsabstand zu Gebauden
empfehlenswert und ein regelmafiger Formschnitt
unvermeidbar. Altere Fundamente sollten vor dem Pflanzen
gegebenenfalls mit einer Wurzelsperre versehen werden.
Besonders dann, wenn Feigenb&ume ahnlich wie Reben als
Spalier an Hauswanden gezogen werden, sollte man kleiner
bleibende Sorten bevorzugen.

Beim Pflanzen mehrerer Baume sind auch dann mindestens
2 m Pflanzabstand einzuhalten.

Freistehende Feigenbaume sollten im Radius von 5 m keine
grélReren Nahrungskonkurrenten haben.



Die "Matrtinsfeige' ist eine der winterhartesten Echten Feigen mit dunkler Frucht, benannt
nach der sudpfalzischen Gemeinde Sankt Martin. Sie wachst dort vielerorts in véllig
exponierter Lage, etwa auf einem stillgelegten Weinberg mit Ausmalf3en, die man
aulRerhalb des Mikroklimas einer geschlossenen Ortschaft sonst nur aus Stideuropa
kennt. Auch in Mitteleuropa kann eine Hohe von 4 bis 5 m und eine Breite von tber 6 m
erreicht werden.




MATINSFEIGE
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Besonders dort, wo die Winter 6fter
nasskalt ausfallen ist es wichtig, dass
Feigenbdume an Standorten mit
ausreichend drainiertem Boden sitzen.

Lava-Schiittung

Humuserde

Pflanzerde

Sand / feiner Kies

Drainage, grober Kies
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SCHNITT

...Unifera: ...Auslichtqu...Verschattung



...Bifera: ...1 X Auslichtur@...l X Pinzettierung



KRANKHEITEN

Der Feigen-Mosaikvirus (FMV)

Fast jeder Feigenbaum ist Trager dieser Viruserkrankung, die
erstmals 1933 von der bekannten amerikanischen Botanikerin Ira J.
Condit beschrieben wurde. Ubertragen wird der zur Gattung der
Emaraviren gehérende Erreger tiberwiegend durch Milben und
saugende Insekten; aber auch mechanisch, wie etwa durch die
Rebschere beim gleichzeitigen Riuckschnitt mehrerer Pflanzen.

Zu dessen Ausbruch kommt es etwa bei schlechten
Wachstumsbedingungen fur den Feigenbaum wie UberméaRiges
GieRen, Uberdiingung mit Stickstoff, Staunasse oder lang
anhaltende, zu kihle Witterung. Erste Anzeichen sind unregelmafig
mosaikartig auftretende, helle Verfarbungen der Blatter. Kommen
mehrere Stressfaktoren fur die Pflanze auf einmal zusammen, sind
Deformierungen neu gebildeter Blatter und merkwurdig geformte,
fleckige Feigenfriichte, die vor dem Ausreifen abfallen, die Folge.
Sobald die Ursachen fir einen starken FMV -Ausbruch beseitigt
sind, erholt sich der Feigenbaum in der Regel schnell wieder von
den optischen Makeln. In den meisten Féllen reicht es schon aus,
befallenen Pflanzen einige Wochen lang nur mafig zu giel3en. Eine
echte Gefahrdung, die zum vollstdndigen Absterben flihren kénnte,
ist durch FMV jedoch nicht gegeben.

Gegen Virenerkrankungen gibt es bei Pflanzen kein Schutzmittel,
folglich auch nicht gegen den Feigen Mosaikvirus.




PILZKRANKHEITEN

..Rost, Schimmel und Pustelpilz
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SCHADLINGE
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WStaren...nicht nur Netze helfen...
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...ausgedlefnte Kuscheltlere erken auch..
N
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...FeigenbIattsauger{Feigenblattfloh




..Feigen-Spreitzflugelfalter
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...Kirsch-Essigfliege
N



Vorsicht Feigenmilch!

Ahnlich wie bei Wolfsmilchgewachsen (Euphorbiaceae) tritt auch bei Feigenbaumen ein klebriger Milchsaft aus,
sobald sie verletzt werden. Da dieser hautreizend wirkt, sollte besonders beim Ruckschnitt, dem Entfernen von
Blattern oder einer ausgedehnten Feigen-ernte entsprechende Schutzbekleidung nicht fehlen. Personen mit
Latexallergie sollten jegliche Berthrung der weil3en Flussigkeit mit der Haut vermeiden. Aber auch schon der
Kontakt mit Feigenblattern kann zu Juckreiz und Rétung der Haut fihren. Aufgrund der phototoxischen Reaktion
werden diese umso starker, je langer die betroffenen Hautstellen dem direkten Sonnenlicht ausgesetzt waren.
Paradoxerweise dienen Feigenblatter in einigen Landern der Mittelmeerregion als altes Hausmittel, indem man
mit ihnen Hautverletzungen zur schnellerer Heilung verbindet




Wann sind Feigen reif und wie merke ich das?

Den idealen Erntezeitpunkt fur reife Feigen zu ermitteln, erfordert ein wenig
Fingerspitzengefiihl und vielleicht sogar etwas Ubung. Einige Sorten haben ihre
ideale Erntereife erreicht, sobald deren diinne Haut beginnt rissig zu werden.
Besonders bei Varietaten, die sich von griin in violett oder braun umfarben, kann
man schon rein optisch einen gewissen Reifegrad ermitteln. Gelegentlich
platzen reife Friichte am Baum so stark auf, dass sie regelrecht in der Mitte
auseinander reil3en. Diese mussen sofort geerntet werden, da sie auf Insekten
wie Essigfliegen, Wespen und Ameisen wie ein Magnet wirken. Komplizierter
wird es bei den griin bleibenden Sorten. Sofern diese mit zunehmender Reife
keine Risse bekommen oder das Ostiolum auffallig weit 6ffnen, bedarf es eines
Drucktestes, um zu ermitteln, ob die Feige weich genug ist, um sie zu ernten. Zu
frih geerntete Feigen kdnnen nicht nachreifen und bleiben ungenielR3bar. Deren
Geschmack wird als grasig bis leicht bitter beschrieben. Auch der Zuckergehalt
lasst dann zumeist noch zu winschen ubrig.

Beim Pflicken besonders dinnh&utiger Feigen muss beachtet werden, dass
diese nicht verletzt werden. Sehr kurz gestielte Friichte erschweren hier das
Ernten besonders. Professionelle Feigenbauer tragen dazu daher oftmals
Handschuhe aus feinem Stoff.




REKODERNTE 2018
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VERARBEITUNG




VERARBEITUNG
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VERARBEITUNG

aus eigenem Anbau in Altlussheim am Rhem
Q) Inhalt: Getrocknete Feigen in besonderen Sorten qlme weitere Zusatzstolle
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...schmecken etwas anders als Importfelgen Warum’>
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WAS BEDEUTET DER KLIMAWANDEL
FUR DIE MITTELEUROPAISCHE GARTENKULTUR?
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...Feigenbaume reagieren
bel langer Trockenheit zwar
auch mit Abwurf des Lau-
bes, langfristige Schaden
bleiben jedoch in aller
Regel aus...



...Obstgeholze aus Gegenden mit wenig Niederschlag
als Erganzung fur besonders trockene Standorte.
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...erinnern getrocknet geséhmacklich an Rosinen
oder Datteln...werden auch chin. Dattel genannt.
In der TCM wichtiges Heilmittel!
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BUCHTIPP: Erstes Feigenbuch in deutscher Sprache

Christoph Seiler
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Feigen aus dem
eigenen Garten

30 selbstfruchtende und leckere Sorten

Ulmer




HERZLICHEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!




